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炊き込みご飯セット
 いわきライキ（１㎏）
 うに炊き込みご飯の素（２合炊き）
 かに炊き込みご飯の素（２合炊き）

いわき市産コシヒカリ100％使用。ライキとは、ハワイ語で
「神聖な食べ物である米」を意味します。
うに・かにの旨みとコクがたっぷり入った炊き込みご飯の素セットです。

いわき麺セット
 椎茸うどん（200ｇ）×２袋
 えごまめん（240ｇ）
 オリーブ麺（200ｇ）

いわきゴールド椎茸を使用した風味と旨みが自慢の椎茸うどん。
国産エゴマを練りこんだコシがある蕎麦。いわき産オリーブの葉を練り
込み、様々な麺料理に適しているオリーブ麺のセットです。

トマトセット
 ﾜﾝﾀﾞｰﾚｯﾄﾞ ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ（95ml）×２本
 とまと味噌（130ｇ）
 トマトドレッシング（140ml）

生食用のサンシャイントマトを使用し、添加物は一切使用していない
トマトジュースです。アレンジ自由自在のとまと味噌とトマトドレッ
シングのセットです。

いわきの酒・しそ巻セット
 又兵衛ワンカップ（180ml）×２本
 太平桜ワンカップ（180ml）×２本
 しそ巻き袋（30本入）

いわきの酒蔵である四家酒造と太平桜酒造から「又兵衛」と「太平桜」
のワンカップと、昔ながらのふるさとの漬物「長久保のしそ巻」の
セットです。 ※参加資格有 20歳以上の方

フラセット
 フラ女将カレー（200ｇ）
 サンシャインブルーコーヒー×２袋
 フラシティガーリックシュリンプ（110ｇ）

いわき湯本温泉の女将さんが考案した美を応援するカレー。
ハワイとタカハシ農場（ペルー）、ヨコマツ農場（ブラジル）と日本人の経営農場の豆をブレンドしたコー
ヒーと、ハワイのロコフード「ガーリックシュリンプ」が簡単に作れるソースのセットです。

参加賞は「いわきの逸品」の次の５コースから選んでください。
各コースとも400名（先着順）となります。

参 加 賞



IWAKI
O N L I N E

SUNSHINE MARATHON 2020
特 別 賞

いわき「常磐もの」セット
 さんま （ポーポー焼き・つみれ）

 あんこう鍋（どぶ汁）

 干 物 （目光・柳カレイ・シログチ・チダイ）
 みりん干し（さんま・いわし・サバ）

 常磐ものハンバーグ

いわきの水産ブランド「 」

暖流と寒流がぶるかるいわき市沖は、プランクトンが多く発生し、栄養豊富なおいしい魚が獲れることで有名。
その品質は、築地などで「常磐もの」と呼ばれ、高く評価されてきました。
そこでいわき市では、水揚げされる水産物、水産加工品、水産業に真摯に取り組む人々を「常磐もの」として
地域ブランド化し消費者の認知度向上、消費・販売拡大に努めています。

賞品の一例

いわきワインセット
 ［白］シャルドネ

（辛口 Alc12.5％ 750ml）
いわき市内で栽培したシャルドネを100％使用

 スパークリング梨ワイン豊水
（辛口 Alc7.0％ 750ml）
和梨「豊水」の微発砲スパークリング梨ワイン

 ［赤］マスカット・ベーリーＡ【樽熟成】
（ミディアムボディ Alc12.5％ 750ml）
「マスカット・ベーリーＡ」を樽熟成

いわきデザートセット
 ジェラート （120ｇ） （ミルク４、ミルクいちご２、宇治抹茶２、吟醸酒粕２、チョコ２）

 スパウトヨーグルト （1000ｇ）（プレーン１、スイート２）

 パスチャライズ牛乳 （800ml） （牛乳１、カフェ・オ・レ１）

 のむヨーグルト （800ml） （命の雫１、いちこ１、ブルーベリー１）

 とろ～り濃厚プリン （90ｇ）
 カフェ・ラッテプリン（90ｇ）
 しろいプリン （90ｇ）

パスチャライズ製法から作られた牛乳はやさしい温度
で殺菌し、有害菌のみが除去されており、栄養と体に
良い菌はそのまま残し、牛乳本来の味を損なわぬよう
に丁寧に作り上げています。

期間中の合計走行距離が42.195km以上の方から抽選で１００名様に
「いわきの逸品」（１万円相当）をプレゼント


